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Semmarneuhelt in der Steiermark: Mit Salsa Benehungsprobleme erkennen und ,tote” Liebe neu belebe

Andreas Goldberger und Julia Polai machen’s rein aus SpaB - aber
Tanzen kann auch helfen, kaputte Bezichungen zu kitten.

Lassen Sie jetzt
Ihren Wohnideen freien Lauf.

3 /4 /0 Wohnkredl

» Fiir Sanierung,
Renovierung und Neubau

= Fiir Haus-
oder Wohnungskauf

Wir beraten Sie gerne. In jeder BAWAG- und Pos

i,
Wir holen mehr fir Sie raus. BAWAG P.S.K.'V
v

Seit ,Dancing Stars*
liegt unser Land
bekanntlich im Tanz-
fieber. Salsa & Co.
machen jedoch nicht
nur jede Menge SpaB,
sie erweisen sich auch
als ein iiberaus wirk-
sames Therapiemittel
bei angeknacksten
Paar-Beziehungen.
»Wenn ein Paar mit-
einander tanzt, knnen
Verhaltensmuster
sichtbar werden, wel-
che die Liebesbe-
ziehung perfekt wider-
spiegeln — es tauchen
Probleme auf, die das
Zusammenleben mit-
unter schon lange be-
lasten”, bieten Ulrike
Hoffmannund Alfred
Wastell, selbst jahre-
lang Turniertdnzer,
Beziehungsseminare
mit Salsa-Tédnzen an.
Hoffmann: ,Das Semi-
nar dauert zwei Tage
lang. Wahrend der Sal-
sa-Ubungen sollen vor

® allem Beziehungs-
«# fallen zutage treten.”
- Folgende Verhaltens-

muster werden beim
gemeinsamen Tanz
sichtbar: Wie gehen
Paare mit Nihe und
Distanz um? Wer gibt
dieRichtung an? Weil
man, wohin man will?
Ist man aber dennoch
empfinglich fiir die
Impulse des anderen?
Wer fiihrt, wer lidsst
sich fithren? usw.

~Das Besondere an
diesem Workshop ist,
dass wir keine Worte
brauchen, um in die
Beziehung eintauchen
zu kénnen. Neben
Tanz werden wir auf
psychologische Kon-
zepte, Korperarbeit
und Erlebnis-Reflexi-
on zuriickgreifen®,
machen die Trainer
Lust aufs Parkett.

Nihere Information

auf www.beziehungs
seminare.at Jjoe
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