‘Wenn heute die ,,Dancing
Stars“ beim Finale die letzte
flotte Sohle aufs Parkett legen,
ist fiir Tanzbegeisterte noch
lange nicht Schluss. Ein Salsa-
Kurs etwa kann Beziehungen
neu erleben lassen.

Von CLAauDIA WERNER

ann sonst auler beim Sex
sind Menschen einander so
nahe? ,Die korperliche
Nahe beim Tanzen bewirkt,
dass Emotionen und Gefiihle sehr
leicht vom Partner wahrgenommen
werden“, sagt Ulrike Hoffmann. Ge-

meinsam mit ihrem Partner Alfred

Wastell, gepriifter Tanztrainer, bietet
sie Salsa-Kurse an, um Paarbeziehun-
gen neu aufleben zu lassen.

- Die beiden Unternehmensberater
sehen im Tanzen ,spannende Heraus-

forderungen“ und wollen in ihren

Workshops ,ohne groRe Worte, aber
mit Korperarbeit und Erlebnis-Refle-
xionen in die Beziehung eintauchen®,
so Hoffmann. ,Wir haben beobachtet,
dass Paare beim Tanzen oft streiten.”
Vieles davon wie etwa Fithren und Ge-

OUNachrichten

Srsssarassesiesisansarases

fiihrtwerden sei in der Beziehung und
beim Sex sehr dhnlich:

Beziehungsmuster. Ein Partner
oder beide wollen zu viel. Sie versu-
chen, Figuren zu lernen, die nicht ih-
rem Niveau entsprechen.

Ziele. Der eine will SpaR, der ande-
re moglichst viel konnen.
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Ungeduld mit dem Partner, weil er.

die Schritte nicht rasch begreift.
Vorwiirfe wie ,Du tust immer ...“
greifen auf bekannte Muster zurtick.

Paar-Seminar
mit Salsa, 10. und
11. Juni, Maiers
Hotel, Oststeiri-
scher Hof in S6-
chau, Kosten:
294 Euro; :

Anmeldung:
www.beziehungs-
seminare.at

Ulrike Hoff- -
mann, Alfred
Wastell
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WAS IST LOS ?



